OpraHusauus: UHAnBUAYaNbHbIN NpeanpuHumaTens Abbanannosa JuaHa nopucosHa
HassaHue meHi0: OceHb - 3uma 2025-2026 sapuaHT 12-18
Bo3pacrtHasa Kateropus: ot 12 ao 18 ner
Xapaktepuctuka nutarowmxca: OB3, MMC, M A, 3a cyeT poaUTenbCKOM Nathbl
Cpok geiicteua meHio: 01.09.2025 - 28.02.2026

1N Abbsanmnosa maHa ®aoprcoBHa

YTBepxaato

/0.®. Abbanunosa

Ne SHepretn
peuenty Yrnesog|yeckas
pbl HasBaHue 61042 Macca |(benku [Mupbl |bl LeHHocTb Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKr peT.3MKr  |mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKr
MoHepenbHUK, 1 Hegena
3aBTpak
208 |Kawa nweHHaa MOIoYHasA XuaKas 200 6,90 6,70 32,30 217,60 0,15| 0,14 28,24 0,07 0,51 40,87| 188,45| 134,16 40,05 157,08 1,02 10,58 2,70 30,66
54-13 |Cblp TBEpPAbIX COPTOB B HapesKe 30 6,96 8,85 0,00 107,50 0,01] 0,06 52,00 0,19 0,14| 162,00 17,60| 176,00 7,00 100,00 0,20 0,00 2,90 0,00
54-45rH |Yali c caxapom 200 0,10 0,00 5,20 21,40 0,00 0,00 0,17| 0,00 0,02 0,40 11,87 64,18 2,18 4,091 0,42 0,00 0,00 0,00
Xneb nweHnYHbIM oboralLeHHbI N
5 BUTaMUHAMMU 60 5,00 4,00 32,80 186,60 0,12 0,05 0,00 0,00 0,00 171,00 87,60 13,80 19,80 60,60 1,32 0,00 0,00 0,00
Mpom. [A6noko 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03] 0,02 5,001 0,00 10,00 26,00( 278,00 16,00 9,00 11,00] 2,20 2,00 0,30 8,00
WUToro 3a 3aBTpak 590 19,36 19,95 80,10 577,50 0,31 0,27 85,41 0,26 10,67| 400,27 583,52| 404,14 78,03| 332,77| 5,16 12,58 5,90| 38,66
O6ep,
54-1c (LLu n3 cBexkelt KanycTbl CO CMeTaHoM 250 2,05 6,17 6,60 90,10 0,03] 0,04 131,18 0,00 13,46| 123,15| 230,00 46,84 16,41 38,72 0,60 19,06 0,42| 18,45
11 KoTneta u3 Kypuupl 100 12,00 8,80 7,70 157,80 0,06/ 0,07 14,69| 0,00 1,11 325,03| 153,77 17,70 13,91 101,56| 0,95 38,90 0,62| 0,00
54-1r |MakapoHbl OTBapHble 200 7,10 6,60 43,70 262,40 0,08 0,03 24,48| 0,12 0,00f 198,71 71,73 141,11 9,59 54,27\ 0,98 27,69 0,08| 15,89
16 Hanutok YyaiHbiit "BUTaMUHHbIN" 200 0,00 0,00 12,60 50,40 0,00 0,00 18,00/ 0,00 0,05 0,19 3,34 67,11 0,19 0,34 0,04 0,01 0,00 1,22
Xneb nweHnYHbIM oboralLeHHbI N
5 BUTaMMUHAMMU 100 8,30 6,60 54,60 311,00 0,20 0,08 0,00 0,00 0,00| 285,00( 146,00 23,00 33,00 101,00f 2,20 0,00 0,00 0,00
Wtoro 3a O6ep, 850 29,45 28,17| 125,20 871,70 0,37 0,22| 188,35/ 0,12 14,62| 932,08 604,84| 295,76 73,10 295,89| 4,77 85,66 1,12| 35,56
WUtoro 3a geHb 1440 48,81 48,12 205,30 1449,20 0,68 0,49 273,76] 0,38 25,29| 1332,35| 1188,36] 699,90| 151,13 628,66 9,93 98,24 7,02| 74,22




OpraHusauuma: MHAuBMAYanbHbii npegnpuHumartens A6bannnosa finaHa dnopucosHa

HassaHue meHi0: OceHb - 3uma 2025-2026 sapuaHT 12-18

Bo3pacrtHasa Kateropus: ot 12 ao 18 ner
Xapaktepuctuka nutarowmxca: OB3, MMC, M A, 3a cyeT poaUTenbCKOM Nathbl
Cpok geiicteua meHio: 01.09.2025 - 28.02.2026

1N Abbsanmnosa maHa ®aoprcoBHa

YTBepxaato

/0.®. Abbanunosa

Ne dHepreTn
peuenty Yrnesog|yeckas
pbl HassaHue 611042 Macca |benkn |Xupbl (bl ueHHocTb |B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKF PeT.3MKr  |mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKr
BropHuK, 1 Hepgensa
3aBTpak
54-20k [Kawa }xunakaa monoyYHan rpevyHeBsas 200 7,10 5,80 26,70 187,30 0,15 0,18 23,93 0,05 0,50] 332,02 237,33 131,91 78,001 175,38 2,34 49,89 3,63| 28,05
3anekaHKa 13 TBOpOra Co CryLLeHHbIM
MOJIOKOM 115 20,70 8,50 23,40 251,60 0,05| 0,27 41,40 0,10 0,19| 140,60 164,20| 197,10 26,90 226,70 0,59 20,00 26,20 38,40
17 Yali dpykToBbIl "LUMNOBHMK" 200 0,00 0,00 12,60 50,40 0,00 0,00 18,00| 0,00 0,05 0,19 3,34 67,11 0,19 0,34| 0,04 0,01 0,00] 1,22
Xneb nweHMYHbIM 060ralLeHHbIM
5 BUTaMMUHaMM 50 4,20 3,30 27,30 155,50 0,10 0,04 0,00| 0,00 0,00| 142,50 73,00 11,50 16,50 50,50 1,10 0,00 0,00| 0,00
WUToro 3a 3aBTpak 565 32,00 17,60 90,00 644,80 0,30| 0,49 83,33| 0,15 0,74| 615,31 477,87 407,62| 121,59| 452,92 4,07 69,90| 29,83| 67,67
O6egp,
54-133 |Canart 13 CBEK/Ibl OTBapHOM 100 1,30 4,50 7,60 76,10 0,01 0,03 1,14 0,00 3,80| 131,28| 227,11 32,01 18,25 35,84 1,17 19,98 0,59| 19,00
54-11c |Cyn KpecTbAHCKMI C Kpynom 250 2,20 6,29 13,53 119,50 0,04 0,04] 129,11 0,00 8,03 120,86| 244,27 31,94 19,16 50,49 0,62 19,22 1,56| 25,85
54-9m |*Kapkoe no-gomawHemy 200 20,10 18,80 17,20 317,90 0,14 0,19 27,26] 0,08 9,54| 290,85 820,62 26,19 44,56| 230,74 3,44 44,88 0,40| 99,23
54-3rH |Yalt c AMMOHOM 1 caxapom 200 0,20 0,10 6,60 27,90 0,00( 0,01 0,38| 0,00 1,16 1,26 30,23 67,00 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02| 0,70
Xneb nweHMYHbIM 060ralLeHHbIM
5 BUTaMMUHaAMM 100 8,30 6,60 54,60 311,00 0,20 0,08 0,00] 0,00 0,00|] 285,00( 146,00 23,00 33,00 101,00 2,20 0,00 0,00| 0,00
WUtoro 3a O6ep, 850 32,10 36,29 99,53 852,40 0,39 0,35 157,89 0,08 22,53| 829,25| 1468,23| 180,14 119,53| 426,59| 8,20 84,09 2,57| 144,78
Wtoro 3a geHb 1415 64,10 53,89| 189,53| 1497,20 0,69 0,84 241,22 0,23 23,27| 1444,56| 1946,10| 587,76| 241,12 879,51| 12,27| 153,99 32,40(212,45




OpraHusauus: UHAnBUAYaNbHbIN NpeanpuHumaTens Abbanannosa JuaHa nopucosHa
HassaHue meHi0: OceHb - 3uma 2025-2026 sapuaHT 12-18
Bo3pacrtHasa Kateropus: ot 12 ao 18 ner
Xapaktepuctuka nutarowmxca: OB3, MMC, M A, 3a cyeT poaUTenbCKOM Nathbl
Cpok geiicteua meHio: 01.09.2025 - 28.02.2026

1N Abbsanmnosa maHa ®aoprcoBHa

YTBepxaato

/0.®. Abbanunosa

Ne dHepreTn
peuenty Yrnesop|yeckan
pbl HassaHue 611042 Macca |benkn |Xupbl (bl ueHHocTb |B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKr PeT.3mKr  |mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKr
Cpepa, 1 Hepensa
3aBTpak
Kalwa BA3Kan 13 XN0MNbeB OBCAHbIX
54-29k |"Tepkrynec"” 200 8,201 11,20( 32,40 263,000 0,17 0,18 41,52| 0,13 0,57| 343,85 256,45 158,33 62,97 214,95 1,52 52,54| 13,21| 42,08
54-23rH |KodeliHblii HANUTOK C MOIOKOM 200 3,90 2,90 11,20 86,00/ 0,03] 0,13 13,29 0,00 0,52 38,55| 183,98| 148,32 30,67| 106,79 1,06 9,001 1,76| 20,00
Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbIN
5 BUTaMUHaMM 60 5,00 4,00 32,80 186,60/ 0,12| 0,05 0,00| 0,00 0,00/ 171,00 87,60 13,80 19,80 60,60 1,32 0,00, 0,00 0,00
Mpom. [Cok A6104HbIN 200 0,10 0,20 20,20 86,60 0,02 0,02 0,00| 0,00 4,00 12,00( 240,00 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,00/ 0,00
UToro 3a 3aBTpakK 660| 17,20 18,30 96,60 622,20 0,34 0,38/ 54,81 0,13 5,09| 565,40 768,03 334,45 121,44| 396,34| 6,70 61,54| 14,97| 62,08
O6egp,
CanaTt u3 6e10KoO4YaHHOWM KanycTbl C
54-83 |MOPKOBbIO 100 1,60 10,10 9,60 135,90 0,03 0,04 202,53 0,00 3852 142,11 272,45 46,32 17,34 32,01 0,60 16,35 0,26 13,90
Cyn KapTodenbHbIii C MaKapOHHbIMU
54-24c |uspennamu 250 2,62 1,94 18,94 104,00 0,08/ 0,05 121,44] 0,00 6,61 115,31 395,16 14,96 21,05 55,57| 0,89 19,70 0,23| 33,40
54-12m |MNnos c Kypuuei 200| 27,20 8,10 33,20 314,60 0,09| 0,08 147,00/ 0,00 2,36| 290,87| 383,25 75,42| 108,33 233,51 2,01 39,77| 27,53[169,32
Kucenb BUTaMUHU3MPOBaHHbIN
18 "LLIMNOBHWUKOBBIN" 200 0,00 0,00 17,50 69,90 0,17 0,22 62,40 0,00 8,00 0,00 0,00 58,52 0,00 0,00/ 0,00 0,00, 0,00 0,00
Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbIN
5 BUTaMUHaMM 80 6,60 5,30 43,70 248,80 0,16/ 0,06 0,00| 0,00 0,00 228,00 116,80 18,40 26,40 80,80 1,76 0,00 0,00 0,00
Wrtoro 3a Obep, 830 38,02| 25,44 122,94 873,20 0,53| 0,45 533,37 0,00, 55,49| 776,29| 1167,66( 213,62 173,12| 401,89| 5,26| 75,82| 28,02|216,62
WToro 3a AeHb 1490| 55,22 43,74| 219,54 1495,40 0,87 0,83 588,18 0,13 60,58| 1341,69| 1935,69| 548,07| 294,56| 798,23| 11,96| 137,36| 42,99|278,70




OpraHusauuma: MHAuBMAYanbHbii npegnpuHumartens A6bannnosa finaHa dnopucosHa

HassaHue meHi0: OceHb - 3uma 2025-2026 sapuaHT 12-18

Bo3pacrtHasa Kateropus: ot 12 ao 18 ner
Xapaktepuctuka nutarowmxca: OB3, MMC, M A, 3a cyeT poaUTenbCKOM Nathbl
Cpok geiicteua meHio: 01.09.2025 - 28.02.2026

1N Abbsanmnosa maHa ®aoprcoBHa

YTBepxaato

/0.®. Abbanunosa

Ne dHepreTn
peuenTy Yrnesoga|ueckan
pbl HassaHue 611042 Macca |benkn |Xupbl (bl ueHHocTb |B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKF peT.3MKr  |mr mr mr mr mr mr mr MKr MKF MKr
YerBepr, 1 Hepena
3aBTpak
54-25.1k |Kawa »*upgKasa monoyHas pucosas 200 5,30 5,40 28,70 184,50/ 0,05/ 0,16 26,38| 0,05 0,61| 342,32| 169,70 148,78 27,96| 134,28| 0,41 51,05 6,20 39,11
54-60 |Anuo BapeHoe 40 4,80 4,00 0,30 56,60] 0,02| 0,14 62,40| 0,88 0,00 40,74 46,48 19,36 4,18 66,82| 0,87 8,00 10,81 22,00
54-4rH |Yalt c MOJIOKOM 1 Caxapom 200 1,60 1,10 8,60 50,90/ 0,01] 0,07 6,90 0,00 0,30 19,68 81,35| 103,48 9,92 46,33| 0,78 4,50 0,88| 10,00
Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbIN
5 BUTaMUHAMMU 80 6,60 5,30 43,70 248,80 0,16/ 0,06 0,00| 0,00 0,00{ 228,00| 116,80 18,40 26,40 80,80| 1,76 0,00 0,00/ 0,00
Mpom. |[MeuyeHbe 30 2,13 2,75 18,00 109,50/ 0,02 0,02 3,30( 0,00 0,00 99,00 33,00 8,70 6,00 27,00 0,63 0,00 0,00/ 0,00
WUtoro 3a 3aBTpak 550| 20,43 18,55| 99,30 650,30 0,26/ 0,45 98,98| 0,93 0,91 729,74| 447,33| 298,72 74,46| 355,23| 4,45 63,55| 17,89| 71,11
O6egp,
54-3c [PacconbHUK JIeHUHrpaackuit 250 2,41 6,39 16,53 133,40/ 0,08/ 0,06 129,92 0,00 6,93 245,99 418,69 26,35 24,64 64,24| 0,89 20,75 0,94 35,35
59  [rynaw us kypuup 100/ 17,00/ 16,50 3,90 232,10 0,05 0,12 2546 0,07 1,41 120,97| 322,44 55,74 23,26] 166,62 2,46| 17,06] 0,32 62,72
54-4r |[Kawa rpeyHeBas paccbinyatas 200 11,00 8,50 47,90 311,60 0,29 0,16 25,58| 0,12 0,00 199,26| 292,48 62,15| 160,21| 241,32| 5,40 29,70| 4,69| 21,41
54-45rH |Yali c caxapom 200 0,10 0,00 5,20 21,40 0,00 0,00 0,17| 0,00 0,02 0,40 11,87 64,18 2,18 4,09 0,42 0,00 0,00/ 0,00
Xneb nweHMYHbIM 060ralLeHHbIM
5 BUTAMWHAMM 50 4,20 3,30 27,30 155,50/ 0,10 0,04 0,00| 0,00 0,00{ 142,50 73,00 11,50 16,50 50,50| 1,10 0,00 0,00/ 0,00
Wtoro 3a O6ep, 800| 34,71| 34,69| 100,83 854,00( 0,52 0,38/ 181,13| 0,19 8,36| 709,12| 1118,48| 219,92| 226,79 526,77 10,27 67,51| 5,95/119,48
UTtoro 3a aeHb 1350 55,14 53,24 200,13| 1504,30 0,78 0,83 280,11 1,12 9,27| 1438,86| 1565,81| 518,64| 301,25 882,00 14,72 131,06/ 23,84|190,59




OpraHusauus: UHAnBUAYaNbHbIN NpeanpuHumaTens Abbanannosa JuaHa nopucosHa
HassaHue meHi0: OceHb - 3uma 2025-2026 sapuaHT 12-18
Bo3pacrtHasa Kateropus: ot 12 ao 18 ner
Xapaktepuctuka nutarowmxca: OB3, MMC, M A, 3a cyeT poaUTenbCKOM Nathbl
Cpok geiicteua meHio: 01.09.2025 - 28.02.2026

1N Abbsanmnosa maHa ®aoprcoBHa

YTBepxaato

/0.®. Abbanunosa

Ne dHepreTn
peuenTy Yrnesoga|ueckan
pbl HassaHue 611042 Macca |benkn |Xupbl (bl ueHHocTb |B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKF peT.3MKr  |mr mr mr mr mr mr mr MKr MKF MKr
MAatHuua, 1 Hepena
3aBTpak
54-1k |Kawa XunaKkaa MonovHasa KyKypysHasa 200 5,90 5,80 33,00 207,80 0,07 0,15 34,62 0,07 0,52| 334,92 171,38 137,93 22,81 118,19 1,07 49,00 7,79] 20,14
54-3rH |Yalt c IMMOHOM 1 caxapom 200 0,20 0,10 6,60 27,90 0,00 0,01 0,38| 0,00 1,16 1,26 30,23 67,00 4,56 8,52 0,77 0,01| 0,02] 0,70
Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbIN
5 BUTaMUHAMMU 80 6,60 5,30 43,70 248,80 0,16/ 0,06 0,00| 0,00 0,00{ 228,00| 116,80 18,40 26,40 80,80| 1,76 0,00 0,00/ 0,00
Mpom. |baHaH 100 1,50 0,50 21,00 94,50/ 0,04 0,05 20,00| 0,00 10,00 31,00| 348,00 8,00 42,00 28,00 0,60 0,05 1,00] 2,20
WUtoro 3a 3aBTpak 580| 14,20 11,70| 104,30 579,00, 0,27 0,27 55,00/ 0,07 11,68 595,18| 666,41| 231,33 95,77| 235,51| 4,20 49,06/ 8,81 23,04
O6egp,
Bopuy, ¢ KanycTol n kKapTodenem co
54-2c |[cmeTaHoM 250 3,13 6,21 12,13 112,80 0,04] 0,05 168,33 0,00 8,46 133,78| 330,78 42,10 24,03 53,29] 1,09 21,45 0,49( 28,28
92 KypuHoe ¢une nog osowamu 100 21,40 7,90 3,50 171,001 0,06 0,10( 233,57 0,10 1,13| 436,48| 249,18 133,92 73,03| 198,88| 1,25 46,58| 17,77|116,53
54-11r |KapTodenbHoe ntope 200 4,10 7,10 26,40 185,80 0,16| 0,14 31,73 0,12 13,61 215,71 833,10 52,65 37,64 112,63| 1,38 37,95 1,04| 57,05
17 Yaii opykTosbiit "LLUNNOBHUK" 200 0,00 0,00 12,60 50,40/ 0,00/ 0,00 18,00( 0,00 0,05 0,19 3,34 67,11 0,19 0,34 0,04 0,01| 0,00 1,22
Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbIN
5 BUTaMUHAMMU 60 5,00 4,00 32,80 186,60/ 0,12| 0,05 0,00| 0,00 0,00{ 171,00 87,60 13,80 19,80 60,60| 1,32 0,00 0,00/ 0,00
Mpom. |[MeuyeHbe 30 2,30 2,90 22,30 124,701 0,02 0,02 3,30( 0,00 0,00 99,00 33,00 8,70 6,00 27,00 0,63 0,00 0,00/ 0,00
Wtoro 3a O6ep, 840| 35,93| 28,11| 109,73 831,30 0,40 0,36/ 454,93| 0,22 23,25| 1056,16| 1537,00| 318,28 160,69 452,74| 5,71 105,99 19,30(203,08
UTtoro 3a aeHb 1420 50,13 39,81 214,03 1410,30 0,67 0,63| 509,93|] 0,29 34,93| 1651,34| 2203,41 549,61| 256,46/ 688,25 9,91| 155,05 28,11|226,12




OpraHusauus: UHAnBUAYaNbHbIN NpeanpuHumaTens Abbanannosa JuaHa nopucosHa
HassaHue meHi0: OceHb - 3uma 2025-2026 sapuaHT 12-18
Bo3pacrtHasa Kateropus: ot 12 ao 18 ner
Xapaktepuctuka nutarowmxca: OB3, MMC, M A, 3a cyeT poaUTenbCKOM Nathbl
Cpok geiicteua meHio: 01.09.2025 - 28.02.2026

1N Abbsanmnosa maHa ®aoprcoBHa

YTBepxaato

/0.®. Abbanunosa

Ne dHepreTn
peuenty YrneBoga|uecKkan
pbl HassaHue 611042 Macca |benkn |Xupbl (bl ueHHocTb |B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKF PeT.3MKr  |mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKr
MoHepenbHUK, 2 Hegena
3aBTpak
54-16k [Kawa "Odpyx6a" 200 5,00 5,90 24,00 168,90 0,07 0,14 27,16| 0,07 0,53| 335,75 156,71 137,29 27,08 123,70 0,52 49,89 4,09| 31,12
54-13 |[Cblp TBEpAbIX COPTOB B Hape3ke 30 6,96 8,85 0,00 107,50 0,01 0,06 52,001 0,19 0,14] 162,00 17,60 176,00 7,00 100,00( 0,20 0,00 2,90 0,00
54-45rH |Yal ¢ caxapom 200 0,10 0,00 5,20 21,40 0,00 0,00 0,17| 0,00 0,02 0,40 11,87 64,18 2,18 4,091 0,42 0,00 0,00 0,00
Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbIN
5 BUTaMUHAMMU 80 6,60 5,30 43,70 248,80 0,16 0,06 0,00| 0,00 0,00| 228,00 116,80 18,40 26,40 80,80 1,76 0,00 0,00 0,00
Mpom. [A6noko 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 0,02 5,00 0,00 10,00 26,00 278,00 16,00 9,00 11,00 2,20 2,00 0,30| 8,00
WUToro 3a 3aBTpak 610 19,06 20,45 82,70 591,00 0,27 0,28 84,33| 0,26 10,69| 752,15 580,98 411,87 71,66 319,59| 5,10 51,89 7,29| 39,12
O6egp,
54-1c [LLu n3 cBexelt KanycTbl CO CMeTaHOM 250 2,05 6,17 6,60 90,10 0,03 0,04 131,18] 0,00 13,46 123,15| 230,00 46,84 16,41 38,72 0,60 19,06 0,42| 18,45
11 KoTneta u3 kypuupl 100 12,00 8,80 7,70 157,80 0,06 0,07 14,69| 0,00 1,11| 325,03 153,77 17,70 13,91 101,56| 0,95 38,90 0,62 0,00
54-1r |MaKapoHbl OTBapHble 200 7,10 6,60 43,70 262,40 0,08 0,03 24,48 0,12 0,00] 198,71 71,73 141,11 9,59 54,27 0,98 27,69 0,08] 15,89
16 Hanutok YyaiHbiit "BUTaMUHHbIN" 200 0,00 0,00 12,60 50,40 0,00 0,00 18,00| 0,00 0,05 0,19 3,34 67,11 0,19 0,34 0,04 0,01 0,00 1,22
Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbIN
5 BUTaMUHAMMU 100 8,30 6,60 54,60 311,00 0,20 0,08 0,00| 0,00 0,00| 285,00 146,00 23,00 33,00 101,00f 2,20 0,00 0,00 0,00
Wtoro 3a O6ep, 850 29,45 28,17| 125,20 871,70 0,37 0,22| 188,35/ 0,12 14,62| 932,08 604,84 295,76 73,10 295,89| 4,77 85,66 1,12 35,56
WUToro 3a geHb 1460 48,51 48,62| 207,90 1462,70 0,64 0,50| 272,68/ 0,38 25,31| 1684,23| 1185,82| 707,63 144,76| 615,48 9,87 137,55 8,41| 74,68




OpraHusauus: UHAnBUAYaNbHbIN NpeanpuHumaTens Abbanannosa JuaHa nopucosHa
HassaHue meHi0: OceHb - 3uma 2025-2026 sapuaHT 12-18
Bo3pacrtHasa Kateropus: ot 12 ao 18 ner
Xapaktepuctuka nutarowmxca: OB3, MMC, M A, 3a cyeT poaUTenbCKOM Nathbl
Cpok geiicteua meHio: 01.09.2025 - 28.02.2026

1N Abbsanmnosa maHa ®aoprcoBHa

YTBepxaato

/0.®. Abbanunosa

Ne dHepreTn
peuenty Yrnesog|yeckas
pbl HassaHue 611042 Macca |benkn |Xupbl (bl ueHHocTb |B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKF PeT.3MKr  |mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKr
BTOpHUK, 2 Hepena
3aBTpak
54-20k [Kawa xnakaa monoyHas rpevyHeBas 200 7,10 5,80 26,70 187,30 0,15 0,18 23,93 0,05 0,50] 332,02 237,33 131,91 78,001 175,38 2,34 49,89 3,63| 28,05
3anekaHKa 13 TBopora ¢ NoBUAJ/IOM
A6N0YHBIM 115 19,60 7,00 24,90 241,00 0,03| 0,21 33,60 0,10 0,26| 119,27 126,00| 149,50 22,50 192,20 0,77 18,80| 25,70| 32,60
17 Yan dpykTosbiii "LUMnoBHMK" 200 0,00 0,00 12,60 50,40 0,00] 0,00 18,00 0,00 0,05 0,19 3,34 67,11 0,19 0,34| 0,04 0,01 0,00 1,22
Xneb nweHnYHbIM oboralLeHHbIN
5 BUTaMMUHaMM 60 5,00 4,00 32,80 186,60 0,12 0,05 0,00 0,00 0,00 171,00 87,60 13,80 19,80 60,60 1,32 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a 3aBTpak 575 31,70 16,80 97,00 665,30 0,30 0,44 75,53| 0,15 0,81| 622,48 454,27 362,32| 120,49| 428,52 4,47 68,70| 29,33| 61,87
Ob6epg
54-163 |BuHerpert ¢ pacTUTeNbHbIM Mac/oM 100 1,20 8,90 6,70 111,90 0,04] 0,03 121,48 0,00 3,76] 334,99| 213,09 20,17 16,11 35,67 0,68 13,10 0,22 19,75
54-25c |Cyn ropoxoBbiii 250 5,11 2,77 18,21 118,20 0,17| 0,06 151,26 0,00 5,01] 119,70 423,26 33,17 34,58 95,43| 1,76 19,45 2,48| 33,73
54-11m |MnoB 13 oTBapHON roBAAMHbI 180 13,80 13,30 34,70 313,40 0,06/ 0,10( 235,44 0,09 0,65| 249,01 240,62 104,92 39,43 173,83| 1,99 34,80 6,62 73,56
54-3r4 |Yal c iMmOHOM M caxapom 200 0,20 0,10 6,60 27,90 0,00] 0,01 0,38 0,00 1,16 1,26 30,23 67,00 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02| 0,70
Xneb nweHnYHbIM 060ralLeHHbIN
5 BUTaMMUHaMMU 80 6,60 5,30 43,70 248,80 0,16] 0,06 0,00] 0,00 0,00] 228,00 116,80 18,40 26,40 80,80 1,76 0,00 0,00| 0,00
Wtoro 3a O6ep, 810 26,91 30,37| 109,91 820,20 0,43| 0,26 508,56/ 0,09 10,58 932,96 1024,00| 243,66/ 121,08 394,30 6,96 67,36 9,34| 127,74
WUtoro 3a geHb 1385 58,61 47,17| 206,91| 1485,50 0,73| 0,70 584,09 0,24 11,39| 1555,44| 1478,27| 605,98 241,57| 822,82 11,43| 136,06 38,67(189,61




OpraHusauus: UHAnBUAYaNbHbIN NpeanpuHumaTens Abbanannosa JuaHa nopucosHa
HassaHue meHi0: OceHb - 3uma 2025-2026 sapuaHT 12-18
Bo3pacrtHasa Kateropus: ot 12 ao 18 ner
Xapaktepuctuka nutarowmxca: OB3, MMC, M A, 3a cyeT poaUTenbCKOM Nathbl
Cpok geiicteua meHio: 01.09.2025 - 28.02.2026

1N Abbsanmnosa maHa ®aoprcoBHa

YTBepxaato

/0.®. Abbanunosa

Ne dHepreTtn
peuenty Yrnesog|ueckas
pbl HasBaHue 611042 Macca |(benku [Mupbl |bl LeHHocTb Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKF PeT.3MKI  |mr mr mr mr mr mr mr MKr MKF MKF
Cpepa, 2 HepenAa
3asTpak
Kawa BA3KasA 13 xN0MnbeB OBCAHbIX
54-29k |["l'epkynec" 200 8,20 11,20 32,40 263,00 0,17| 0,18 41,52 0,13 0,57| 343,85 256,45| 158,33 62,97 214,95| 1,52 52,54 13,21 42,08
54-23rH |KodenHbli HAMUTOK C MONIOKOM 200 3,90 2,90 11,20 86,00 0,03] 0,13 13,29] 0,00 0,52 38,55 183,98| 148,32 30,67 106,79| 1,06 9,00 1,76 20,00
Xneb nweHMYHbIM 060oralLeHHbIN
5 BUTaMMUHaMM 60 5,00 4,00 32,80 186,60 0,12 0,05 0,00] 0,00 0,00 171,00 87,60 13,80 19,80 60,60 1,32 0,00 0,00| 0,00
Mpom. |Cok AbnoyHbIN 200 0,10 0,20 20,20 86,60 0,02| 0,02 0,00 0,00 4,00 12,00 240,00 14,00 8,00 14,00f 2,80 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a 3aBTpak 660 17,20 18,30 96,60 622,20 0,34| 0,38 54,81 0,13 5,09| 565,40 768,03 334,45| 121,44| 396,34 6,70 61,54| 14,97| 62,08
O6ep,
54-18c |CBEKONbHUK CO CMETaHOM 250 2,20 5,30 13,40 110,40 0,06/ 0,05 74,77 0,00 7,29] 132,85| 424,98 84,20 26,07 59,14 1,26 21,94 0,54| 30,95
59 l'ynaw ns Kypuupl 100 17,00 16,50 3,90 232,10 0,05| 0,12 25,46 0,07 1,41 120,97| 322,44 55,74 23,26 166,62| 2,46 17,06 0,32| 62,72
54-4r |Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 200 11,00 8,50 47,90 311,60 0,291 0,16 25,58 0,12 0,00 199,26 292,48 62,15| 160,21 241,32 5,40 29,70 4,69| 21,41
Kucenb BUTaMUHU3MPOBAHHbIN
18 "lLnnoBHMKOBBIN" 200 0,00 0,00 17,50 69,90 0,17] 0,22 62,40 0,00 8,00 0,00 0,00 58,52 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00| 0,00
Xneb nweHnYHbIM 060ralLeHHbIN
5 BUTaMMUHaMM 60 5,00 4,00 32,80 186,60 0,12 0,05 0,00] 0,00 0,00 171,00 87,60 13,80 19,80 60,60 1,32 0,00 0,00| 0,00
Wtoro 3a O6ep, 810 35,20 34,30| 115,50 910,60 0,69| 0,60( 188,21 0,19 16,70 624,08 1127,50| 274,41| 229,34 527,68 10,44 68,70 5,55|115,08
WUtoro 3a geHb 1470 52,40 52,60 212,10/ 1532,80 1,03 0,98| 243,02 0,32 21,79| 1189,48| 1895,53| 608,86 350,78 924,02| 17,14| 130,24 20,52(177,16




OpraHusauus: UHAnBUAYaNbHbIN NpeanpuHumaTens Abbanannosa JuaHa nopucosHa
HassaHue meHi0: OceHb - 3uma 2025-2026 sapuaHT 12-18
Bo3pacrtHasa Kateropus: ot 12 ao 18 ner
Xapaktepuctuka nutarowmxca: OB3, MMC, M A, 3a cyeT poaUTenbCKOM Nathbl
Cpok geiicteua meHio: 01.09.2025 - 28.02.2026

1N Abbsanmnosa maHa ®aoprcoBHa

YTBepxaato

/0.®. Abbanunosa

Ne dHepreTtn
peuenty Yrnesog|ueckas
pbl HasBaHue 611042 Macca |(benku [Mupbl |bl LeHHocTb Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKF PeT.3MKI  |mr mr mr mr mr mr mr MKr MKF MKF
YerBepr, 2 Hegensa
3asTpak
54-25.1k |Kawa »unpakaa monoyHasa pucosas 200 5,30 5,40 28,70 184,50 0,05| 0,16 26,38 0,05 0,61| 342,32 169,70| 148,78 27,96 134,28| 0,41 51,05 6,20| 39,11
54-60 |Aiuo BapeHoe 40 4,80 4,00 0,30 56,60 0,02| 0,14 62,40 0,88 0,00 40,74 46,48 19,36 4,18 66,82 0,87 8,00 10,81| 22,00
54-4r1 |Yal c MONOKOM 1 caxapom 200 1,60 1,10 8,60 50,90 0,01 0,07 6,90 0,00 0,30 19,68 81,35 103,48 9,92 46,33] 0,78 4,50 0,88| 10,00
Xneb nweHMYHbIM 060oralLeHHbIN
5 BUTaMMUHaMM 80 6,60 5,30 43,70 248,80 0,16] 0,06 0,00] 0,00 0,00] 228,00 116,80 18,40 26,40 80,80 1,76 0,00 0,00| 0,00
Mpom. |MeyeHbe 30 2,13 2,75 18,00 109,50 0,02| 0,02 3,30 0,00 0,00 99,00 33,00 8,70 6,00 27,00 0,63 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a 3aBTpak 550 20,60 18,70 103,60 665,50 0,26/ 0,45 98,98 0,93 0,91| 729,74 447,33| 298,72 74,46 355,23| 4,45 63,55| 17,89| 71,11
O6ep,
Canat 13 6e/10KO4aHHOM KanycTbl €
54-83 [mopKOBbIO 100 1,60 10,10 9,60 135,90 0,03| 0,04 202,53 0,00 38,52 142,11| 272,45 46,32 17,34 32,01 0,60 16,35 0,26| 13,90
54-3c [PacconbHUK JlIeHUHrpaacKui 250 2,41 6,39 16,53 133,40 0,08/ 0,06 129,92 0,00 6,93| 245,99| 418,69 26,35 24,64 64,24 0,89 20,75 0,94| 35,35
92 KypurHoe ¢une nog osowwamm 100 21,40 7,90 3,50 171,00 0,06/ 0,10( 233,57 0,10 1,13 436,48| 249,18| 133,92 73,03 198,83| 1,25 46,58 17,77|116,53
54-1r |MakapoHbl oTBapHble 180 6,40 5,90 39,40 236,20 0,08/ 0,03 22,03 0,11 0,00| 178,84 64,56 127,00 8,63 48,84 0,88 24,92 0,07| 14,30
54-45rH |Yali c caxapom 200 0,10 0,00 5,20 21,40 0,00 0,00 0,17| 0,00 0,02 0,40 11,87 64,18 2,18 4,09 0,42 0,00 0,00 0,00
Xneb nweHnYHbIM oboralLeHHbI N
5 BUTaMMUHaMM 50 4,20 3,30 27,30 155,50 0,10| 0,04 0,00 0,00 0,00| 142,50 73,00 11,50 16,50 50,50 1,10 0,00 0,00 0,00
Wtoro 3a O6ep, 880 36,11 33,59| 101,53 853,40 0,35| 0,27 588,22 0,21 46,60| 1146,32| 1089,75 409,27 142,32| 398,56 5,14 108,60| 19,04|180,08
WUtoro 3a geHb 1430 56,71 52,29| 205,13| 1518,90 0,61 0,72 687,20 1,14 47,51| 1876,06| 1537,08| 707,99 216,78| 753,79| 9,59 172,15| 36,93|251,19




OpraHusauus: UHAnBUAYaNbHbIN NpeanpuHumaTens Abbanannosa JuaHa nopucosHa
HassaHue meHi0: OceHb - 3uma 2025-2026 sapuaHT 12-18
Bo3pacrtHasa Kateropus: ot 12 ao 18 ner
Xapaktepuctuka nutarowmxca: OB3, MMC, M A, 3a cyeT poaUTenbCKOM Nathbl
Cpok geiicteua meHio: 01.09.2025 - 28.02.2026

1N Abbsanmnosa maHa ®aoprcoBHa

/0.®. Abbanunosa

YTBepxaato

Ne dHepreTtn
peuenty Yrnesog|ueckas
pbl HasBaHue 611042 Macca |(benku [Mupbl |bl LeHHocTb Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKF PeT.3MKI  |mr mr mr mr mr mr mr MKr MKF MKF
MatHuua, 2 Hepena
3asTpak
54-13k [Kawa BA3Kaa MONOYHAA NWEHUYHAA 200 8,10 9,20 38,60 270,30 0,14 0,18 40,99 0,13 0,55| 342,10| 226,54 151,57 39,20 206,32 2,19 49,55| 33,06| 21,48
54-3rH |Yalt c AMMOHOM 1 caxapom 200 0,20 0,10 6,60 27,90 0,00( 0,01 0,38| 0,00 1,16 1,26 30,23 67,00 4,56 8,52| 0,77 0,01 0,02| 0,70
Xneb nweHMYHbIM 060ralLeHHbIM
5 BUTaMMUHaMM 50 4,20 3,30 27,30 155,50 0,10 0,04 0,00] 0,00 0,00| 142,50 73,00 11,50 16,50 50,50 1,10 0,00 0,00| 0,00
Mpom. |baHaH 100 1,50 0,50 21,00 94,50 0,04 0,05 20,00f 0,00 10,00 31,00 348,00 8,00 42,00 28,00 0,60 0,05 1,00 2,20
Wtoro 3a 3aBTpak 550 14,00 13,10 93,50 548,20 0,28 0,28 61,37 0,13 11,71| 516,86 677,77 238,07| 102,26 293,34| 4,66 49,61| 34,08 24,38
O6egp,
bopLw ¢ KanycToi u KapTodenem co
54-2¢ [cmeTaHoM 250 3,13 6,21 12,13 112,80 0,04] 0,05 168,33] 0,00 8,46| 133,78 330,78 42,10 24,03 53,29 1,09 21,45 0,49| 28,28
12 KoTneTbl U3 roBaAnHbI 100 15,04 12,32 0,09 171,40 0,12 0,11 227,30 0,01 0,79] 338,62| 248,87 35,57 26,53| 144,60 0,58 78,38 28,92(327,29
54-11r |KapTtodenbHoe niope 200 4,10 7,10 26,40 185,80 0,16/ 0,14 31,73 0,12 13,61| 215,71| 833,10 52,65 37,64 112,63| 1,38 37,95 1,04| 57,05
17 Yali dpykToBbIl "LUMNOBHMK" 200 0,00 0,00 12,60 50,40 0,00 0,00 18,00| 0,00 0,05 0,19 3,34 67,11 0,19 0,34| 0,04 0,01 0,00] 1,22
Xneb nweHMYHbIM 060ralLeHHbIM
5 BUTaMMUHaMM 60 5,00 4,00 32,80 186,60 0,12 0,05 0,00] 0,00 0,00 171,00 87,60 13,80 19,80 60,60 1,32 0,00 0,00| 0,00
Mpom. |[MeyeHbe 30 2,30 2,90 22,30 124,70 0,02| 0,02 3,30 0,00 0,00 99,00 33,00 8,70 6,00 27,00 0,63 0,00 0,00 0,00
Wtoro 3a O6ep 840 29,57 32,53| 106,32 831,70 0,46 0,37| 448,66/ 0,13 22,91| 958,30 1536,69| 219,93 114,19| 398,46| 5,04 137,79| 30,45|413,84
WUtoro 3a geHb 1390 43,57 45,63| 199,82 1379,90 0,74| 0,65 510,03 0,26 34,62| 1475,16| 2214,46| 458,00 216,45 691,80 9,70 187,40 64,53(438,22




	Меню

